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Invloed van mensen Welke invloed
die je vaak ziet heeft de wereld
op jouw gevoel op jou?

of gedrag.

KRAGT-training

Een krachtige groepstraining voor kinderen vanaf 6/7 jaar. Voor
meer zelfvertrouwen, vergroten van weerbaarheid en sociale
vaardigheden. Kinderen gaan tijdens de training actief en creatief
aan slag om zichzelf beter te leren kennen en bewustzijn te
vergroten.

Is jouw kind onzeker, voelt zich onbegrepen, gevoelig, heeft moeite
met vriendjes maken en/of geeft moeilijk grenzen aan? Dan is de
KRAGT training zeker wat voor jouw kind. In de 5 wekelijkse lessen
van 2 uur komen er verschillende werkvormen aanbod waarin
contact wordt gemaakt met het gevoel en de eigen kracht van het
kind.

Locatie: Voorweg 112 Zoetermeer

Investering: 155 euro

woensdagmiddag, zaterdagochtend of zondagochtend
Kijk op de website voor de eerst volgende startdatum
www.happinessatelier.nl

Voor meer informatie/aanmelden
mail naar: info@happinessatelier.nl

Happiness Atelier




