BALK FIT

Personal training

. : |
Lekker in de buitenlucht samen

werken aan kracht, conditie en plezier
met bewegen.

KIDS BOOTCAMP IS GESCHIKT VOOR
ALLE KINDEREN VAN 8-12 JAAR



Personal training

MELD JE NU AAN

e Ga naar www.balkfit.nl
e Klik op Kids Bootcamp
* Vul je gegevens in

Kosten voor Kids Bootcamp:
€ 4,50 per training
€ 40,- voor 10- rittenkaart

Ik ben Jeroen Balk en ben
sportfysiotherapeut, personal trainer en vader
van 2 kinderen.

ledere vrijJdagmiddag geef ik Kids Bootcamp
in het Bentwoud..

Kids Bootcamp is een training waarbij op een
speelse manier gewerkt wordt aan kracht en
conditie lekker in de buitenlucht.

www.balkfit.nl



